
ブレックスアリーナ宇都宮(市体育館）☎ 028-663-1611

　※　運動しやすい服装と室内用の運動靴、タオル、スポーツドリンク等を

お持ちください。

開 催 日 程　（月曜日）

４月 ５月 ６月 ７月

23 14・28

初心者対象　※お子様連れでの参加は、出来ません。

   ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）

　１３：３０～１４：３０

平 成 ３０ 年 度

８月 １０月 １１月

27 10 15・29 12・26

11・25 9

3・17 21

１２月 １月 ２月 ３月

   先着　１５名程度　(当日受付)　申込不要

4・１８

９月

11

 　トレーニングで、気軽にスタッフと一緒に健康づくり。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   1人１回　４３０円または、個人利用券


