
営業時間

トレーニング室 利用案内

持ち物
運動できる服装
室内用シューズ

水分補給用の飲み物

現金 1回430円
または

回数券(6回分) 2150円

はじめての方でも当日から使えます

宇都宮市体育館（ブレックスアリーナ宇都宮）

料 金

窓口にて受付

ご利用までの３ステップ

くわしい営業日はカレンダーをご確認ください。

また、お時間に余裕をもってお越しください。

ご案内とご説明

すぐにトレーニング!

かんたん

平日・土曜日 9:00～21：00
日曜日・祝日 9:00～17:00
火曜日 休館日


